
Packhilfe – Klassenfahrt nach Lenggries 08/09 – Empfehlung 
 
Es sollten alle unter aufgelistete Dinge in einen  Koffer passen. 
 
1. Gesundheit: 
- Krankenkasse-Versicherungskarte 
 Medikamente: 
- Bei chronischen Erkrankungen bitte den Klassenlehrer informieren. 
- Die Medikamente nicht vergessen, die regelmäßig eingenommen werden müssen. 
- Sonnencreme! – gemeinsam anschaffen 
- Pflaster, Kopf- u. Halsschmerztabletten sollte jeder dabei haben. 
 
2. Technische Geräte: 
- Handy und Mp3-Player sind erlaubt! 
  Während gemeinsamer Unternehmungen ist die Benutz ung dieser Geräte verboten! 
- Kamera, Speicherkarte, Ladegeräte  
- 1 Musikabspielgerät pro Zimmer (Absprache). 
 
3. Toilette: 
- Duschzeug, Badelatschen, Zahnputzzeug und Handtuch 
 
4. Sportzeug: 
- !! Extraschuhe, werden nass !! – Schlauchbootfahrt auf der Isar 
- leichte Regenjacke (Nicht gefüttert, wird nass! Kühles Wetter beim Raften!) 
- Fleecepulli o. Synthetikhemd (Kein Baumwollanteil, wird nass - Kühles Wetter beim Raften!) 
- Joggingschuhe (reichen für die Bergwanderung; nur wer hat, Bergschuhe) 
- Badezeug  
- Handtuch/-tücher  
- Rucksack 
- Sporthose/-hemd 
 
5. Kleidung: 
- Wasserdichte Plastiktüte für die nassen Extraschuhe/Schmutzwäsche 
- Schlafzeug 
- Unterwäsche 
- Socken 
- T-Shirt/Sweatshirt/Hemd 
- Pullover 
- lange/kurze Hose 
- Schuhe/Sandalen 
- Brille / Brillenbänder � wichtig beim Raften! 
- Cap  
- Trinkflasche / Brotdose 
- Geldbeutel  
 
6. Geld: 
 
Bitte wie besprochen eine angemessene Menge Geld mitgeben. 
 
7. Unterhaltung: 
 
Gesellschaftsspiele, gute Laune 
 


